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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа профессионального обучения 

по  профессии «Швея» разработана для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушение интеллекта) для 10-11 классов.  

Нормативно-правовую базу составляют: Федеральные законы и приказы Российской 

Федерации: «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18апреля 2013г. № 292 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464«Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования» (разд. 3); Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным - 

программам начального, основного общего и среднего общего образования»; Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Департамент Госполитики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО) от 18.03.2014г. № 06-281 «Требования к организации 

образовательной деятельности для ЛОВЗ в профессиональной образовательной организации»; 

Квалификационные характеристики Единого тарифно-квалификационного справочника. 

В основе программы требования к квалификационной характеристике по специальности 

«швея 2-го разряда» с учетом стандарта начальной профессиональной подготовки по 

профессии «Оператор швейного оборудования», специальности «швея 30го разряда». 

Программа рассчитана на двухгодичный срок обучения с ежегодной производственной 

практикой в течение 30 дней. 

Образовательный процесс выстроен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся с целью создания благоприятных условий для профессионального 

обучения, реабилитации и адаптации подростков с умственной отсталостью.  

 

2. Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

Адресность образовательной программы 

Образовательная организация, исходя из своих возможностей и образовательных 

запросов обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей), организует  

профессиональную подготовку   обучающихся, воспитанников.  

Правила приема граждан в  образовательную организацию определяются школой 

самостоятельно в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

Образовательная организация вправе объявлять прием граждан только при наличии 

лицензии на ведение образовательной деятельности по соответствующим образовательным 

программам. 

Цель реализации образовательной программы — обучение умственно отсталых детей 

знаниям и умениям, необходимым для работы на промышленных швейных машинах, 

используемых на швейных предприятиях. 

А также - развитие у обучающихся личностных качеств, а также формирование 

общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

нормативно-правовой документацией по профессиональной подготовке, оказании помощи в 

психико-физическом развитии, психолого-педагогическое сопровождение для адаптации и 

интеграции в социум. 

Задачи:  

- формирование общеучебных навыков, обеспечивающих возможность продолжения 

образования; 

- воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения 



учебных задач; 

- формирование уважительного отношения к профессиям рабочих специальностей. 

Нормативные сроки освоения общеобразовательной программы -  2 года (10-11 классы). 

Продолжительность учебного года: 

-     9, 11классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков- 40 минут. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но 

и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), 

глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве 

случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, 

являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное 

влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический 

процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-

волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и 

поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 

очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наи-

более нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руковод-



ствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запускает» компенсаторные 

процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих по-

знавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение объема и 

темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицатель-

ного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на 

использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий 

не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в 

слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мыш-

ления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной дея-

тельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами 

выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недос-

татки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. 

Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в тру-

дностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 



воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных 

дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения 

(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов 

педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической 

деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических 

групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедлен-

ностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано 

с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что 

выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время 

поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и 

воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет 

говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вообра-

жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один 

из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого 

года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная 

работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об 

окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмеча-

ются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых яв-

ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 

способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-

жные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей 

работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей 

действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении ка-

чества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении 

небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно 

создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 



письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой 

умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттен-

ков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 

нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной 

сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 

необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, 

с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной 

на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им 

оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная 

деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и 

некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность 

этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности 

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, 

может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития ано-

мального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 



культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 

процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а 

иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря 

на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, 

так и специфические.   

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

-  систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 



Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов 

и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих 

занятий.  

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы профессионального обучения по  профессии «Швея» 

 

Модель ученика: 

- Владеет основами знаний образовательных предметов, имеющих практическую 

направленность, умеет применять стандарт знаний в простых жизненных ситуациях.  

- Способен осуществлять самооценку и самоконтроль. 

- Ведет здоровый образ жизни, критичен, адекватен, соблюдает нормы и правила 

культурного поведения, умеет анализировать поступки. Владеет навыками 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства. 

- Имеет достаточный уровень развития познавательных функций, умеет бесконфликтно 

общаться в различных ситуациях, противостоять негативному влиянию. Способен к 

осознанному профессиональному выбору. 

- Физическое развитие соответствует возрасту. 

- Владеет профессией на уровне II-III рабочего разряда. 

- Подготовлен к самостоятельной жизни в обществе и работе в условиях современного 

общества с учетом интересов, возможностей и состояния здоровья. 

Способен: 

-предложить себя на рынке труда  

-работать самостоятельно без помощи руководства  

-брать на себя ответственность  

-участвовать в совместном принятии решений 

-проявлять инициативу, принимать решения 

-осуществлять самостоятельные социальные контакты в социальной среде  

-стремиться к непрерывному профессиональному росту (успеху) и высокому качеству 

продукта своего труда 

-адекватно осознавать собственные возможности и способности.  

                             
Критерии  Показатели  

Когнитивный 

(познавательный) 

Уровень обученности в соответствии с требованием специального 

образовательного стандарта.  

Максимальное преодоление недостатков познавательной 

деятельности. 



Уровень воспитанности 
Выработка положительных качеств в процессе воспитания и 

социализации. 

Сформированность правильной оценки окружающих и самих 

себя. 

Сформированность нравственного отношения к окружающим. 

Повышение регулирующей роли интеллекта в поведении 

учеников в разных ситуациях и разных видах деятельности. 

Состояние здоровья 
Охрана и укрепление психофизического здоровья учащихся. 

Снижение уровня тревожности. 

Формирование положительного отношения к здоровому образу 

жизни (ЗОЖ). 

 

Профессиональная характеристика профессии 19601 «Швея»:  

Профессия, согласно Общероссийскому классификатору профессий рабочих (ОК 016-94) 

и «Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется 

профессиональное обучение» утв. приказом №513 МОиН РФ от 02.07.2013года, имеет КОД 

19601«Швея» 2-го разряда.  

Назначение профессии:  

Выполнение работ, связанных с обработкой текстильных изделий из различного 

материала. 

Характеристика работ. Выполнение на машинах или вручную простых операций по 

пошиву изделий из различных материалов. Контроль соответствия цвета деталей, изделий, 

прикладных материалов, ниток. 

Должен знать: методы и приемы выполнения простых операций по пошиву изделий; 

типы швов; виды и свойства материалов; устройство обслуживаемых машин. 

Квалификация – в  системе непрерывного образования «Швея» относятся к 3-ей ступени 

квалификации. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: иметь 

практический опыт: 

выполнения операций вручную или на машинах, автоматическом или 

полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, изделий из текстильных 

материалов; 

уметь: 

обрабатывать детали, узлы, изделия из текстильных материалов; выполнять контроль 

качества кроя и выполненной работы; устранять мелкие неполадки в работе оборудования; 

выполнять наладку обслуживаемого оборудования для конкретных операций и материалов; 

знать: 

ассортимент швейных изделий и технологические параметры обработки их деталей; 

виды и качество обрабатываемых материалов; назначение и принцип работы обслуживаемого 

оборудования, правила его наладки; способы устранения мелких неполадок обслуживаемых 

машин. 

Нормативно-правовую базу образовательной программы по профессии составляют: 

Закон РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (Статья 2: п.15, п.16; Статья 

5: п.2, п.4, п.5; Статья 12: п.3, п.5; Статья 73: п.2, п.5, п.7, п.8; Статья 79: п.1 - п.11; Статья 108: 

п. 13); 

Письмо Министерства образования и науки РФ «Об утверждении положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии» - Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 24 марта 2009 года № 95; 

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами» - Письмо Министерства образования и науки 

РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06; 

«Методические рекомендации о деятельности 10 - 12 классов в специальных 



(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида с углубленной трудовой 

подготовкой» - Письмо Минобразования РФ от 19 июня 2003 г. N 27/2932-6; 

Национальная образовательная инициатива «Наша, новая школа» - от 04 февраля 2010 

года, Пр-27; 

Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Министерства образования и науки 

РФ от 19.12.2014г. №1599; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по 262019.04 Оператор швейного оборудования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 767); 

Письмо Министерства образования и науки РФ №252/12-16 13.02.2009 г. Об организации 

работы по включению подведомственных учреждений профессионального образования в 

урегулирование ситуации на рынке труда, содействию занятости населения и 

профессиональной подготовке и переподготовке высвобождаемых работников и выпускников 

образовательных учреждений»; 

Письмо Министерства образования и науки РФ «Разъяснение содержания нового перечня 

профессий профессиональной подготовки №513 от 02.07.2013 года 

31.5. Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 2 июля 2013 г. N 513 г. Москва "Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение. 

Методические рекомендации по разработке адаптированных программ опережающего 

профессионального обучения (профессиональная подготовка, переподготовка и повышение 

квалификации) рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации 

ФГУ «Федеральный институт развития образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от18.04.2013г. №292 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным программам профессионального обучения». 

 

Квалификационная характеристика выпускника: 

Профессии 19601«Швея». 

Квалификация - 2 разряд. 

Характеристика профессиональной деятельности выпускника АОППО по профессиям 

рабочих 19601 «Швея»: 

Выпускник, освоивший программу профессиональной подготовки, должен обладать 

общими и профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

Выполнение работ по обработке текстильных изделий из различных материалов. 

ПК 2.1. Выполнять операции вручную или на машинах, автоматическом или 

полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, изделий из текстильных 

материалов. 

ПК 2.2. Контролировать соответствие цвета деталей, изделий, ниток, прикладных 



материалов. 

ПК 2.3. Контролировать качество кроя и качество выполненных операций. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неполадки в работе оборудования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила безопасного труда. 

Основная цель подготовки по программе: 

Прошедший подготовку и итоговую аттестацию должен быть готов к профессиональной 

деятельности в качестве рабочего по профессии «Швея» на предприятиях различной 

отраслевой направленности независимо от их организационно-правовых форм. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

профессионального обучения по  профессии «Швея» 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана 

решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий 

вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

их жизненной компетенции. 

Текущий контроль знаний осуществляется на каждом учебном занятии, формы 

контроля: устный опрос, фронтальный опрос, письменный опрос, классная контрольная 

работа, практическая работа, лабораторная работа, зачет по теме, проверочная работа, учебной 

практике, производственной практике. 

Комплекты контрольно-оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и 

освоенные компетенции разрабатываются и утверждаются учебным заведением. 

Процедурами промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам и 

междисциплинарному курсу приняты: тестовый контроль, защита творческой работы, защита 

курсовой работы, кроме преподавателей дисциплин, в качестве 

Итоговая аттестация. По окончанию 11 класса обучающиеся сдают выпускной 

квалификационный экзамен по Технологии на тарифный разряд. Экзамен состоит из двух 

частей: теоретической и практической. Квалификационный экзамен принимает комиссия, 

составленная из представителей базового предприятия, Технологии и одного из членов 

администрации школы. Экзаменационный материал составляется в соответствии с 

«Рекомендациями о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида» 

3. Содержательный раздел 

3.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, 

Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 



формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании 

основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 

момент завершения обучения школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  



С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 



3.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Русский язык и литература  

Задачи обучения русскому языку и литературы - научить учащихся правильно и 

осмысленно читать доступный текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, 

повысить уровень речевого развития, научить излагать свои мысли в устной и письменной 

форме. 

Математика 

В процессе обучения математике учащиеся должны овладеть математическими знаниями 

и умениями, научиться применять их на практике. 

Биология 

География 

География, биология направлены на формирование у школьников элементарных знаний о 

природе, правильное понимание явлений окружающей действительности, на воспитание 

бережного отношения к природ, завершает общие представления об окружающем мире, 

знакомит с явлениями природы. 

Обществознание 

История  

Этика и психология семейной жизни 

На уроках обществознания, истории учащиеся знакомятся с наиболее значительными 

событиями истории страны, с современной политической жизнью, а на уроках этики и 

психологии семейной жизни учатся правильному взаимоотношению в семье. 

Физическая культура 

На уроках физической культуры укрепляется здоровье, формируется правильная осанка, 

развиваются и совершенствуются двигательные умения и навыки, координация движений,  

идет развитие мелкой и крупной моторики. 

Технология 

В 10 -11 классах предусматривает обучение профессии. 

В курс включены темы по экономике отрасли, материаловедению, основам 

конструирования одежды, общей технологии производства, охране труда. 

 В соответствии с нормативными требованиями для занятий в мастерских учащиеся 

делятся на 2 подгруппы с учетом психофизических, индивидуальных особенностей детей и 

рекомендаций врача.     

Обучающиеся 10 – 11 класса объединяются по профилю углубленной трудовой 

подготовки в учебные группы. Мальчики объединяются в группу по профилю « Столяр – 

плотник», девочки –   «Швея». Наполняемость групп до 8 человек. 

При выборе профиля углубленной трудовой подготовки использовался «Перечень 

показанных и противопоказанных видов труда для инвалидов с различной патологией» 

(Москва, 1996), а также учитываются региональные возможности и востребованность на 

рынке труда данных работ, материально – техническая база учреждения, программно –

методическое и кадровое обеспечение. 

Обучающиеся получают сведения о структуре технологического процесса, знакомятся со 

способами обработки текстильных материалов, углубляют знания и практические умения по 

выполнению швейных работ, усваивают необходимость соблюдения технических условий при 

обработке текстильных материалов. Программа включает также элементы общетехнической 

подготовки: основы охраны и безопасности труда, основы этики производственных 

отношений, основы трудового права. 

Обучение включает в себя два цикла: общепрофессиональный и профессиональный. 

Общепрофессиональный цикл состоит из 3 разделов: 

1. Материаловедение 

2. Основы экономики отрасли 

3. Охрана труда 

Профессиональный цикл включает в себя 5 разделов: 



1. Оборудование 

2. Специальный рисунок 

3. Основы конструирования швейных изделий 

4. Технология швейного производства 

5. Производственной обучение 

Количество часов на каждую тему конкретизируется в зависимости от особенностей 

контингента учебной группы и ее подготовленности. 

Основными методами, используемыми при освоении программы, являются наглядно-

практические методы, включающие ситуационное обучение, метод поощрения, погружение в 

материально-практическую среду, практические работы, вводный и текущий инструктаж, 

экскурсии, многократное повторение и практическое закрепление, а также освоение одного и 

того же материала в разных ракурсах различными методами и приемами. 

Практика является обязательной и проводится в условиях. Виды и формы 

промежуточной аттестации включенные в учебный план соответствуют общим требованиям. 

Итоговая аттестация включает квалификационный экзамен. По завершении обучения выдается 

свидетельство о профессиональной подготовке установленного образца. 

Летняя трудовая практика – 30 дней проводится на производстве или на базе школьных 

мастерских. 

Химия  

Информатика  

Социально – бытовая ориентировка  

Физика  
Все учебные предметы обеспечены программами для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, утвержденными Министерством образования РФ, а 

также рабочими учебными программами, разработанными педагогами образовательного 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Организационный раздел 

4.1. Учебный план 

 

Учебный план БОУ СМР «Коррекционная школа VIII вида» 

 

Учебные предметы Классы / кол-во часов в неделю 

 Название 10 11 

 

Федеральный 

компонент 

Русский язык 1 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 1 1 

Математика  1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 

География 0,5 - 

Физика 0,5 1 

Химия 1 1 

Биология 0,5 0,5 

Технология (Труд) 21 21 

Физическая культура 2 2 

Компонент образовательного 

учреждения  
  

СБО 2 2 

Этика и психология семейной жизни  0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

34 34 

 

Содержание учебного плана обеспечивает реализацию федерального компонента 

государственных образовательных стандартов 2004 г. 

 

 



4.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы профессионального обучения по  профессии 

«Швея» обучающихся с легкой умственной отсталостью 

Учебно-методическое обеспечение образовательного  процесса УМК. 

Учебный план БОУ СМР «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа 

VIII вида» г. Сокола имеет программное обеспечение, которое соответствует требованиям 

нормативно-правовых актов. 

В программах принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. В 

них конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, 

физического развития умственно отсталых детей в процессе овладения каждым учебным 

предметом, а также в процессе трудового обучения. Особое внимание обращено на коррекцию 

имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в 

целом. 

Обучение в школе носит воспитывающий характер. При отборе программного учебного 

материала учтена воспитывающая направленность, необходимость формирования таких черт 

характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами 

общества. 

Объяснительные записки к программам по всем предметам дают основные методические 

рекомендации по специфике обучения, формам и методам организации учебного процесса. В 

учебных программах сформулированы основные требования к знаниям и умениям. 

Содержание обучения отражено в оригинальных учебниках для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида, которые издаются по всем основным учебным предметам. В 

общей и специальной подготовке учебник рассматривается как книга для ученика, которая 

является важнейшим инструментом для учения. Вместе с тем она служит и методическим 

ориентиром для учителя. 

Учебники для специальных (коррекционных) школ VIII вида удовлетворяют 

общепедагогическим, методическим и полиграфическим требованиям, т.е.: 

- обеспечивают воспитывающий характер обучения и формируют материалистическое 

мировоззрение; 

- соблюдают научно достоверные данные в пределах, обозначенных программой; 

- развивают мышление, внимание, память учащихся; формируют основные приемы 

умственной деятельности, развивают речь; 

- обеспечивают подготовку к самостоятельному (в достигнутых пределах) приобретению 

знаний; 

- соответствуют возрастным особенностям учащихся по содержанию, эмоциональному 

воздействию; 

- четкое структурное членение и графическое видение выводов, ключевых понятий и т.п.; 

- достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание и 

запоминание учебного материала, удобно расположенных и увязанных с текстом; 

- включение заданий, стимулирующих развитие в некоторой степени самостоятельности 

при решении поставленных задач, формирование умений пользоваться запасом имеющихся 

знаний; 

- отбор словесного материала для объяснения, закрепления, повторения; методического 

аппарата (правил, инструкций, заданий, вопросов); иллюстраций, схем, таблиц и т.д. 

       

Технология 

10 -11класс. 

 

 

 

Швея. Портной легкой женской одежды. –Учебное пособие для учащихся  

профессионально – технических лицеев и училищ, Т.О.Бердник., 

издательство «Феникс», Ростов–на–Дону, 2005 г, соответствует 

государственному образовательному стандарту, утвержденному 

Министерством общего и профессионального образования Российской 

Федерации  



Швея. Портной: лабораторный практикум по технологии пошива одежды. 

–Учебное пособие для учащихся профессионально – технических лицеев и 

училищ. –Ковалева А.Ф, издательство «Феникс», Ростов –на –Дону, 2005 

г.,  соответствует государственному образовательному стандарту, 

утвержденному Министерством общего и профессионального 

образования РФ 

Швея. Портной легкого женского платья. –Комплект инструкционно- 

методических  карт по производственному обучению.-Е.В. Бровина, 

издательство «Феникс», Ростов –на –Дону,2005 г.,  соответствует  

требованиям государственного  образовательного  стандарта начального 

профессионального образования. 

Производственное обучение портных по пошиву легкого платья.- Учебное 

пособие для начального профессионального образования. –Иконникова 

Г.А., Москва, издательство «Академия», 2006 г., допущено 

Министерством образования и науки Российской Федерации в качестве 

учебного пособия для образовательных учреждений начального 

профессионального образования. 

 

 

 

Организационные условия: 

Педагогические кадры профессии 19601«Швея» 

Важным моментом реализации адаптированной основной программы профессиональной 

обучения и программы коррекционной работы являются педагогические кадры 

соответствующей квалификации, имеющие специализированное образование, и педагоги, 

прошедшие обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамка 

обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья адаптированной основной программы профессионального обучения, коррекции их 

развития введены в штатное расписание профессионального образовательного учреждения 

ставки педагогических работников: педагог-психолог, социальный педагог и учитель- 

дефектолог. Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Материально-техническая оснащенность кабинетов: 

Швейные мастерские: 

2 (Промышленные швейные машины специализированные (оверлок): 51-А кл.; 

«TYPICAL» - стачивающее-обметочная 5-ниточная,  

Машины швейные бытовые универсальные: 

 - 22-А кл ПМЗ (с ручным приводом); 

-  «Чайка» (с ножным приводом); 

- «Janome» (с электрическим приводом); 

- «Brouther» (с электрическим приводом); 

-компьютеризированная «Brouther» (с электрическим приводом); 

9 из них – 1022 кл. ОЗЛМ, 1 – 97 кл. ОЗЛМ); 2 кл. (двух- и трехниточный);  

1 петельная машина-полуавтомат; стачивающее -обметочная промышленная швейная 

машина,  

Промышленные швейные машины универсальные:- 1022 кл. ОЗЛМ; 

- 97 кл. ОЗЛМ 

Ножницы, булавки, нитки, ткань, линейки, сантиметровые ленты 

Наборы выкроек 

Манекен 



Лекало 

Наборы образцов волокон и тканей 

Образцы швейных изделий 

Раздаточный материал «Виды швов», «Карманы», «Юбки» 



 
 

 

 



1.1. Внести изменения в раздел 4.2. «Система условий реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы профессионального обучения по  профессии 

«Швея» обучающихся с легкой умственной отсталостью» в подраздел «Материально-

техническая оснащенность кабинетов» в связи с оснащением швейных мастерских новым 

оборудованием, поступившим по проекту «Доброшкола» и других источников. Добавить в 

материально-техническую оснащенность кабинетов следующее оборудование: 

-Гладильная система «MIE» (1шт), 

-парогенератор «Baby (2 шт),  

-манекен подростковый (размер 36-42) (1 шт),  

-машина вышивальная со встроенным нитевдевателем и нитеобрезателем «Janome MC500», 

«Brouther 885-V95»   (2 шт),  

-машина вязальная (1 шт),  

-производственная прямострочная швейная машина с промышленным столом «Typical 

GC6150MD» (15 шт), 97-А кл., 1022 кл.  

-краеобметочная машина «Typical GN793» (1 шт),  

-портновские ножницы (5 шт),  

-ножницы Зигзаг (2 шт),  

-наглядные пособия по технике безопасности, для изучения направления "швейное дело" (1 

комплект) 

-учебно-методических материалов для изучения направления "швейное дело" (1комплект) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



1.1. Внести изменения в титульный лист адаптированной основной общеобразовательной 

программы профессионального обучения по профессии «Швея» обучающихся с легкой 

умственной отсталостью в связи с изменением названия Сокольского муниципального  

района на Сокольский муниципальный  округ. 

1.2. Внести изменения в титульный лист адаптированной основной общеобразовательной 

программы профессионального обучения по профессии «Швея» обучающихся с легкой 

умственной отсталостью в связи с изменением названия школы на «бюджетное 

общеобразовательное учреждение Сокольского муниципального округа 

«Общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушение интеллекта)». 

 


	Учебно-методическое обеспечение образовательного  процесса УМК.

